AIRO LUNCH

KW 41 06/10/2025 - 10/10/2025 von 11:30 bis 14:00
zwei Génge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,251 zum Lunch 2,00

MONTAG Maniok-Kokossuppe mit gebeiztem Saibling ip,nj oder kleiner Salat

Rosa gebratenes Beiried auf AFRO Spice Chakalaka SiBkartoffel Piree
und Jus G,0,LN)

oder

Linsendal mit AFRO Spice Berbere Sauverrahm und Sabichfladenbrot
IAGI)

DIINSTAG Gemisecremesuppe (G,1 oder kleiner Salat

AFRO Spice Harissa Pasta mit Lauch-Thunfischragout p,c..46)

oder

Wirsinglasagne mit Rote Riben Joghurt Dip ja.c i)
MITTWOCH Paprikaschaumsuppe (c) oder kleiner Salat

Gebackenes Schweinefilet auf Rotkraut Walnuss Salat mit AFRO
Spice Red Curry Mayo .c.o,6)

oder

Hirsebdllchen auf Tomatendngwergemise und Babyspinat (¢,0,4,¢)

DONNERSTAG Hihnersuppe mit Erbsenschéberl (a,c.,6) oder kleiner Salat

Rinderfleischeintopf mit VWurzelgemise und Kartoffeln 1

oder

Maniok Curry mit Brokkoli, Mango und Rotem Reis n,f)
IREITAG Gelbe Ribencremesuppe (G,ioder kleiner Salat

Gebratener Butterfisch auf Schwarzem Tomaten Papaya Risotto 1,61

oder

Knuspriger Kohlrabi auf AFRO Spice Dukkah Kirbiscreme a.c.eni



